BPER:

«Psiche allo specchio. Omnia vincit amor»
Proposta didattica per le scuole



Inside me

Destinatari: scuola secondaria di primo e secondo grado
Durata: 60 minuti

Modalita di svolgimento: visita guidata esperienziale

La figura di Psiche, nella mitologia greca, rappresenta I'anima umana e il viaggio introspettivo verso la conoscenza di sé e I'amore.
Durante questo percorso, i visitatori potranno creare un vero e proprio diario visivo delle sensazioni e delle emozioni che
I'osservazione delle opere ha suscitato in loro. Attraverso alcuni strumenti di coaching, i ragazzi saranno invitati a proiettare
I'esperienza emotiva proposta dal mito nella loro realta attuale sviluppando una maggior consapevolezza di sé e delle proprie

potenzialita.
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e Sono stati individuat: 4 tematiche di riflessione.
e Ogni macrocategoria/tematica ha una parola chiave di riferimento: ritlessi, condizionamenti,
curiosita e determinazione

e Le opere prese 111 esame pet c::rgni nmcrmcategmriﬂ SONO:

o riflessi: Psiche specclﬁﬂ imperc}. Zandc}meneglﬂ - Femme devant une Psvche (lﬂ Testﬂglia

1alla). De Ferrari - Narciso alla tonte.
J
o condizionamenti: G.B.Pﬂggi - Venere e Amore.
o curiosita: Ratfaello Sanzio

o determinazione: G. Cﬁppelh - Psiche abbandonata. M. Kljnger - Amore e Psiche
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Nota:

»
I ragazzi avranno a
disposizione la matita
rossa e blu per
completare al meghio la

rota.




Riflessi

Condizionamenti

Curiosita

Determinazione

PAGINA RETRO

Quanto ami I'immagine che lo specchio t1 restituisce?

Quanto & importate per te che 'immagine riflessa sia apprezzata dagh altri?

Quanto le parole di un professore possono condizionare le azioni e 1 pensieri di
uno studente/studentessa?

Quanto sei influenzato/a dalle parole degli altri?

Quanto la curiosita puo influire negativamente /positivamente in una situazione?

Quanto sono curioso/curiosa?

Quanto la determinazione incide nel raggiungimento di un obiettivo scolastico?
Quanto sei determinato/determinata a non arrenderti nel lungo termine durante

le tue sfide?



Alcuni link utili per | materiali

Pagina mostra «Psiche allo specchio»

https://www.lagalleriabper.it/mostre/psiche-allo-specchio-omnia-vincit-amor/

Catalogo della mostra

https://www.lagalleriabper.it/wp-content/uploads/2024/09/24 .-Psiche-allo-Specchio.-Omnia-vincit-amor.pdf

Per ulteriori informazioni e contatti scrivere a lagalleria@bper.it
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