
«Psiche allo specchio. Omnia vincit amor»
Proposta didattica per le scuole
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Inside me

Destinatari: scuola secondaria di primo e secondo grado

Durata: 60 minuti

Modalità di svolgimento: visita guidata esperienziale

La figura di Psiche, nella mitologia greca, rappresenta l’anima umana e il viaggio introspettivo verso la conoscenza di sé e l’amore. 

Durante questo percorso, i visitatori potranno creare un vero e proprio diario visivo delle sensazioni e delle emozioni che 

l’osservazione delle opere ha suscitato in loro. Attraverso alcuni strumenti di coaching, i ragazzi saranno invitati a proiettare 

l’esperienza emotiva proposta dal mito nella loro realtà attuale sviluppando una maggior consapevolezza di sé e delle proprie 

potenzialità.
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Alcuni link utili per i materiali

Pagina mostra «Psiche allo specchio» 

https://www.lagalleriabper.it/mostre/psiche-allo-specchio-omnia-vincit-amor/ 

Catalogo della mostra 

https://www.lagalleriabper.it/wp-content/uploads/2024/09/24.-Psiche-allo-Specchio.-Omnia-vincit-amor.pdf

Per ulteriori informazioni e contatti scrivere a lagalleria@bper.it  

https://www.lagalleriabper.it/mostre/psiche-allo-specchio-omnia-vincit-amor/
https://www.lagalleriabper.it/wp-content/uploads/2024/09/24.-Psiche-allo-Specchio.-Omnia-vincit-amor.pdf
mailto:lagalleria@bper.it
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